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Organiza tu vida, tu negocio y tu contenido
sin sentirte abrumada
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Cómo usar este planner?
Este planner no es para hacer más cosas, es para hacer lo correcto cada semana.

Define un enfoque semanal claro. Elige máximo 3 metas por área.

Planifica en bloques simples, no por
horas.

Paso 1 Paso 2

Paso 3
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Weekly Planner | week of:

Monday Tuesday Wednesday

Thursday Friday Saturday 

PPersonalersonalAArearea
Tu energía también es productividad

Metas semanales

Pregunta final

 ¿Cómo me quiero sentir esta
semana?
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Weekly Planner | week of:

Monday Tuesday Wednesday

Thursday Friday Saturday 

WWorkorkAArearea
Cumplir sin sobreesfuerzo

Metas semanales

Pregunta final

 Prioridad crítica de la semana:
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AArearea
B B usinessusiness

Avanzar también es progreso

VV isivilidadisivilidad VVentasentas EEstructurastructura

☐ Reels ☐ Carrusel 
☐ Stories ☐ Otro

☐ Reels ☐ Carrusel 
☐ Stories ☐ Otro

☐ Reels ☐ Carrusel 
☐ Stories ☐ Otro

Objetivos:Objetivos: Objetivos:

No necesitas hacerlo todo. Solo lo que tu negocio necesita ahora.
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Weekly Planner | week of:

Monday Tuesday Wednesday

Thursday Friday Saturday 

Presencia estratégica, no agotamiento

Metas semanales

Pregunta final

Realmente si es prioridad?

AArearea
B B usinessusiness
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Una semana productiva no es la que hace más,
 sino la que avanza en lo correcto.

Vuelve a este planner cada semana.
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